
 

 

 

Aufbauanleitung 

 

Mögliche Höhen:    Nummerierung der Stangen 
Männerhöhe:  ca. 2,43 m  1,2,3,4,5 
Damenhöhe: ca. 2,24 m  1,2,3,5 
Jugendhöhe: ca 1,85m  1,2,4,5 
Kinderhöhe: ca. 1,65m 1,2,5 

 

Dreiecknetz: 

1. Netzhöhe festlegen und drei Pfosten entsprechend der nummerierten 
Einzelstangen zusammenstecken.  

2. Die beiden Netzbestandteile mittels des Reißverschlusses zu einem Dreieck 
verbinden. 

3. Die drei zusammengesetzten Pfosten jeweils durch die Hüllen des Netzes 
schieben. Die Augenschrauben müssen durch den Schlitz der Netzhüllen 
geführt werden.  

4. Spannschnüre mit dem Metallring am oberen Pfosten an der Augenschraube 
befestigen.  

5. Den 1. Pfosten von einem Mitspieler aufrecht halten lassen, während die 
Spannschnüre gespannt werden. Diese werden mit Hilfe der Heringe im 
Boden fixiert. Wird auf Sand gespielt, empfiehlt es sich die Heringe für einen 
stabilen Stand im Sand zu vergraben. Diesen Schritt mit den weiteren beiden 
Pfosten wiederholen.  

6. Bei Bedarf kann die Spannung der Schnüre mit Hilfe der Seilspanner 
nachjustiert werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Normales Netz: 

Kurzes Netz 3m: 

1. Schritt: Netzhöhe festlegen und zwei Pfosten aus den nummerierten 
Einzelstangen entsprechend zusammenstecken. 

2. Schritt: Die zwei zusammengesetzten Pfosten jeweils durch die Hüllen des 
kürzeren Netzsegmentes schieben. 

3. Schritt: Spannschnüre mit dem Metallring am oberen Pfosten an der 
Augenschraube befestigen. 

4. Schritt: Den 1. Pfosten von einem Mitspieler aufrecht halten lassen, während 
die Spanschnüre gespannt werden. Diese können mit Hilfe der Heringe im 
Boden fixiert werden. Wird auf Sand gespielt, empfiehlt es sich die Heringe 
für stabileren Stand im Sand zu vergraben. 
Diesen Schritt mit dem 2. Pfosten wiederholen.  

5. Schritt: Bei Bedarf kann die Spannung der Schnüre mit Hilfe der Seilspanner 
nachjustiert werden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Langes Netz 6m: 

1. Schritt: Netzhöhe festlegen und zwei Pfosten entsprechend der nummerierten 
Einzelstangen zusammenstecken. 

2. Schritt: Die zwei zusammengesetzten Pfosten jeweils durch die äußeren 
Hüllen des längeren Netzsegmentes schieben. 

3. Schritt: Spannschnüre mit dem Metallring am oberen Pfosten an der 
Augenschraube befestigen. 
Schritt: Den 1. Pfosten von einem Mitspieler aufrecht halten lassen, während 
die Spanschnüre gespannt werden. Diese können mit Hilfe der Heringe im 
Boden fixiert werden. Wird auf Sand gespielt, empfiehlt es sich die Heringe 
für stabileren Stand im Sand zu vergraben.  
Diesen Schritt mit dem 2. Pfosten wiederholen.  

4. Schritt: Bei Bedarf kann die Spannung der Schnüre mit Hilfe der Seilspanner 
nachjustiert werden. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


